
tu lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 16 fcUnqvksa ij lwpuk
foHkkx dk uke &ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh] ihyhHkhr
dza0 fcUnq fcUnqokj lwpuk
1 2 3
1 vius laxBu dh fof'kf"V;ka]dR̀; vkSj 

drZO;
csfld f'k{kk ij fo'ks"k dk;Zdze]cPpksa dh fy;s xq.koRrk ijd f'k{kk]6&14 
o; oxZ ds izR;sd cPps dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksMus ds fy;s loZ 
f'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr Ldwy pyks vfHk;ku vkfn dk;Zdzeksa dks 
vk;ksftr dj izpkj izlkj djuk rFkk feM Ms ehy ;kstukUrxZr izFkfed 
,oa mPp izkFkfed fo/kky;ksa esa v/;;ujr Nk=@Nk=kvksa dks e?;kUg 
Hkkstu miyC/k djkukA

2 vius vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh 
'kfDr;ka vkSj drZO;

deZpkjh ,oa vf/kdkjh]jkT; ljdkj ds v/khu dk;Z djrs gSa vkSj jkT; 
ljdkj ds v/khu gh 'kkldh; dk;Z lEiUu djrs gSa

3 fofu'p; djus dh izfdz;k esa ikyu 
dh tkus okyh izfdz;k]ftlesa Ik;Zos{k.k 
vkSj mRrjnkf;Ro ds ek/;e lEefyr 
gSa

dze'k% fuEufyf[kr vf/kdkjh deZpkjh dk;Zjr gSa ftyk csfld f'k{kk 
vf/kdkjh] foRr ,oa ys[kkf/kdkjh]mi csfld f'k{kk vf/kdkjh]izR;sd fodkl 
[k.M ij lgk;d csfld f'k{kk vf/kdkjh]uxj {ks= esa uxj f'k{kk 
vf/kdkjh]ofj"B lgk;d]ofj"B fyfid dfu"B fyfid prqFkZ Js.kh deZpkjh 
rFkk loZ f'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr lgk;d foRr ,oa ys[kkf/kdkjh]lgk;d 
ys[kkdkj] ys[kkdkj] ofj"B fyfid]ftyk leUo;d]dEI;wVj vkijsVj  ,oa 
feM Ms ehy lsy esa dEI;wVj vkijsVj o ftyk leUo;d vkfn dk;Zjr gSaA 
'kklu }kjk lapkfyr dk;Zdzeksa dk lapkyu@fujh{k.k @i;Zos{k.k fd;k 
tkrk gSA dk;kZy; jksM cst cl LVS.M ihyhHkhr ds fudV futh Hkou esa 
lapkfyr gSA  

4 vius dR̀;ksa ds fuoZgu dss fy;s Lo;a }
kjk fu/kkZfjr ekieku

ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh dk in l`ftr gS ftlds fu;a=.k esa foRr ,oa 
ys[kkf/kdkjh]mi csfld f'k{kk vf/kdkjh]izR;sd fodkl [k.M ij lgk;d 
csfld f'k{kk vf/kdkjh]uxj {ks= esa uxj f'k{kk vf/kdkjh]ofj"B 
lgk;d]ofj"B fyfid dfu"B fyfid prqFkZ Js.kh deZpkjh rFkk loZ f'k{kk 
vfHk;ku ds vUrxZr lgk;d foRr ,oa ys[kkf/kdkjh lgk;d 
ys[kkdkj]ys[kkdkj]ofj"B fyfid]ftyk leUo;d]dEI;wVj vkijsVj vkfn 
jgdj 'kkldh; dk;Z lEiUu djrs gSaA

5 vius }kjk ;k vius fu;U=.kk/khu 
/kfjr ;k vius deZpkfj;ksa }kjk vius 
dR̀;ksa d fuoZgu ds fy;s fd;s x;s 
fu;e]fofu;e]vuqns'k]funsZf'kdk vkSj 
vfHkys[k 

laLFkk esa ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh]mi csfld f'k{kk vf/kdkjh]izR;sd 
fodkl [k.M ij lgk;d csfld f'k{kk vf/kdkjh]uxj {ks= esa uxj f'k{kk 
vf/kdkjh]ofj"B lgk;d]ofj"B fyfid dfu"B fyfid prqFkZ Js.kh deZpkjh 
rFkk loZ f'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr lgk;d foRr ,oa ys[kkf/kdkjh lgk;d 
ys[kkdkj]ys[kkdkj]ofj"B fyfid]ftyk leUo;d]dEI;wVj vkijsVj vkfn 
dk;Zjr gSa ftuds }kjk 'kklukns'k ,oa iw.kZ ?kksf"kr fu;ekoyh ds vuqlkj 
dk;Z djrs gq;s vfHkys[k lqjf{kr j[ks tkrs gSaA 

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k tks 
muds }kjk /kkfjr fd;s x;s gSa vFkok 
muds fu;a=.k esa gSa

'kklu }kjk iznRr vfHkys[k iw.kZ dj lqfj{kr j[ks tkrs gSa rFkk fu;ekulqkj 
voyksdu dj dk;Zokgh izLrkfor dh tkrh gS

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa 
mldh uhfr fuekZ.k vFkok mlds 
dk;kUo;u ds lEcu/k esa yksd lnl;ksa 
ds lkFk ijke'kZ ;k muds }kjk 
vH;kosnu ds fy;s fo/keku gSa

ftykf/kdkjh]@eq[; fodkl vf/kdkjh egksn; ds funsZ'ku rFkk ftyk 
Lrjh; lfefr;ksa }kjk dk;Zdze vuqeksnu djk;k tkrk gS

8 cksMZ]ifj"knksa]lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa 
ds fooj.k ftlesa nks vFkok nks ls 
vf/kd O;fDr gksa vkSj ftldh LFkkiuk 
blds Hkkx ds :I esa vFkok bldh 
lykg ds iz;kstu ds fy;s dh xbZ gks] 

ftyk Lrjh; lfefr;ksa dh cSSBd vk;ksftr dj tu izfrfuf/k;ksa ,oa 
lnL;ksa }kjk fn;s x;s lq{kkoksa ds vk/kkj ij 'kklu dh ea'kk  ds vuq:Ik 
leLr dk;Zdzeksa dk lapkyu fd;k tkrk gS



vkSj ;g fooj.k fd D;k bu 
cksMksZa]ifj"knksa] lfefr;ksa rFkk vU; 
fudk;ksa dh cSBd ykskxsa ds fy;s [kqyh 
gS]vFkok ,slh cSBd ds dk;Zo`Rr yksxksa 
ds fy;s lqyHk gS

9 vius vf/kdfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh 
funsZf'kdk

bl laLFkk ds vf/kdkjh ,oa deZpkjh jkT; ljdkj ds fu;a=.k esa dk;Zokgh 
lqfuf'pr djrs gSa vkSj jkT; ljdkj ds fuxZr vkns'kksa dk ikyu djrs gSaA

10 vius izR;sd vf/kdkjh vkSj deZpkjh }
kjk izkIr ekfld ifjJfed]ftlesa 
mlds fofu;eksa esa ;Fkkmicaf/kr izfrdj 
dh iz.kkyh lEefyr gksa

laLFkk fu;ekoyh ds vuqlkj deZpkfj;ksa ds vkadMs miyC/k djkrs gSa rFkk 
foRr ,oa ys[kkf/kdkjh¼csfld f'k{kk½ }kjk vkadMs ekfld@=Sekfld foRr 
fu;a=d m0iz0]bykgkckn dks miyC/k djk;s tkrs gSa

11 lHkh ;kstukvksa izLrkfor O;;ksa vkSj 
fd;s x;s laforj.kksa ij fjiksVksZa  dh 
fof'kf"V;ka minf'kZr djrs gq;s vius 
izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr cTkV

bl laLFkk dk cTkV foRr ,oa ys[kkf/kdkjh¼csfld f'k{kk½ dks izkIr gksrk gS 
ftldk leqfpr miHkksx  fu;ekuqlkj dj lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa dks 
ekfld fooj.k Hkstk tkrk gS rFkk loZ f'k{kk vfHk;ku dk cTkV csfld 
f'k{kk vf/kdkjh ,oa lgk;d foRr ,oa ys[kkf/kdkjh dks la;qDr :i ls izkIr 
gksrk gS ftldk enokj miHkksx dj vkadMs jkT; ifj;kstuk 
dk;kZy;]y[kuÅ dks miyC/k djk;s tkrs gSS rFkk e/;kUg Hkkstu gsrq 
dUotZu dkLV dh /kujkf'k foRr ,oa ys[kkf/kdkjh¼csfld f'k{kk½ dks izkIr 
gksrh gSA

12 lgkf;dh dk;Zdzeksa ds fu"ikfnu dh 
jhfr ftlesa vkoafVr jkf'k vkSj ,sls 
dk;Zdzeksa ds ykHkkfFkZ;ksa ds C;kSjs 
lEefyr gSa

loZ f'k{kk vfHk;ku dk cTkV csfld f'k{kk vf/kdkjh ,oa lgk;d foRr ,oa 
ys[kkf/kdkjh dks la;qDr :i ls izkIr gksrk gS ftldk forj.k lEcfU/kr 
xzke f'k{kk fuf/k [kkrksa dks izsf"kr fd;k tkrk gS rFkk enokj miHkksx 
djkdj vkadMs jkT; ifj;kstuk dk;kZy;] y[kuÅ dks miyC/k djk;s tkrs 
gSSAfEkM Ms ehy ls lEcfU/kr dUotZu dkLV dh /kujkf'k xzke fuf/k&5 esa 
izsf"kr dh tkrh gS ftldk fof/kor~ miHkksx xzke iz/kku o lfpo ds }kjk 
la;qDr :i ls fd;k tkrk gSA

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa]vuqKki=ksa 
;k izkf/kdkjksa ds izkfIrdrkZvksa dh 
fof'kf"V;ka

izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo/kky;ksa esa v/;;ujr cPpksa dks fu'kqYd f'k{kk 
ikB~; iqLrdsa rFkk izk0fo0 esa v/;;ujr ckfydkvksa dks fu'kqYd x.kkos'k 
dk forj.k fd;k tkrk gS

14 fdlh bysDVªkfud :Ik esa lwpuk ds 
lEcU/k esa C;kSjs tks mldks miyC/k gksa 
;k mlds }kjk /kfjr gksa

laLFkk }kjk leLr lwpuk;sa ladfyr dj mPp vf/kdkfj;ksa dks izsf"kkr dh 
tkrh gSa rFkk vko';drkuqlkj fizUV ehfM;k@bysDVªfud ehfM;k ds ek/;e 
ls izpkj izlkj djk;k tkrk gSA

15 lwpuk vfHkizkIr djus ds fy;s 
ukxfjdksa dks miyC/k lqfo/kkvksa dh 
fof'kf"V;ka]ftlesa fdlh iqLrdky; ;k 
okpu d{k ds];fn yksd mi;ksx ds 
fy;s vuqjf{kr gSa  dk;Zdj.k ?kaVs 
lEefyr gSa

bl izdkj dh dksbZ O;oLFkk ugha gS

16 tu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke]in uke 
vkSj vU; fof'kf"V;ka

tu lwpuk vf/kdkjh Jherh fc'kq xfcZ;ky¼mi csfld f'k{kk 
vf/kdkjh½]izR;sd fodkl [k.M ij lgk;d tu lwpuk vf/kdkjh1-Jh johUnz 
ukFk feJ] lgk0cs0f'k0vf/kdkjh] ejkSjh]2-Jh johUnz ukFk feJ] iZHkkjh 
lgk0cs0f'k0vf/kdkjh] vefj;k]3-Jh fouksn dqekj] lgk0cs0f'k0vf/kdkjh] 
chlyiqj]4-Jh fouksn dqekj xaxokj] lgk0cs0f'k0vf/kdkjh] cj[ksMk]5-Jh 
fouksn dqekj] izHkkjh lgk0cs0f'k0vf/kdkjh] fcyl.Mk]6-Jh lkfyxjke] 
lgk0cs0f'k0vf/kdkjh] yykSjh[ksMk ]7-Jh mes'k xkSre] lgk0cs0f'k0vf/kdkjh] 
iwjuij]8-Jh fouksn dqekj] u0f'k0vf/kdkjh] chlyiqj]9-Jherh fo'kq 
xfoZ;ky] izHkkjh u0f'k0vf/kdkjh] ihyhHkhr



foHkkx dk uke & csfld f'k{kk] ihyhHkhr

dza0 foHkkx rFkk foHkkx dss 
fu;=.kk/khu@v/khuLFk 
dk;kZy;@lkoZtfud 
fuxe@midze@ifj"kn@okMZ@ 
laLFkk dk uke

vf/kfu;e dh 
/kkjk4¼1½ ¼ch½ ds 
vUrxZr rS;kj 
dj osclkbV ij 
viyksM fd;s 
x;s eSuqvy dh 
la[;k

vo'ks"k eSuqvy 
dh la[;k

vo'ks"k eSuqvy 
iw.kZ djus dh 
frfFk

1 2 3 4 5
1 dk;kZy; ftyk csfld f'k{kk 

vf/kdkjh] ihyhHkhr]mi csfld 
f'k{kk vf/kdkjh]foRr ,oa 
ys[kkf/kdkjh¼csfld f'k{kk½]loZ 
f'k{kk vfHk;ku]fEkM MS ehy lsy 
o uxj {ks= ds dk;kZ;ky; uxj 
f'k{kk vf/kdkjh rFkk fodkl 
[k.M Lrj ij dk;kZy; lgk;d 
csfld f'k{kk vf/kdkjh

16 & &


