
egkizc/kd] ftyk m|ksx dsUnz] ihyhHkhrA

tu lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 17 fcUnqvksa ij lwpukA

dz0 
la0

fcUnq fcUnqokj lwpuk

1 2 3
1 vius laxBu dh fcf'kf"V;kWa] d`R; vkSj drZO;A vkS|ksfxd bdkbZ;ksa  dh lFkkiuk mudh fofHkUu izdkj 

dh leL;kvksa dk lek/kku rFkk mUgsa cSadksa ds ek/;e ls 
_.k miyC/k djkuk] fo/kqr Hkkj Lohd`r djkuk] m|ksxksa 
ds  LFkkiukFkZ  vkS|ksfxd@feuh  vkS|ksfxd vkLFkkuksa  esa 
fjDr Hkw[k.M dk vkoUVu djkuk] m|ferk fodkl gsrq 
izf'k{k.k iznku djkuk] vkfn ls lEcfU/kr vkWdMksa  dh 
lwpuk ikf{kd ,oa ekfld :Ik ls izs"k.k djukA

2 vius vf/kdkfj;ksa  vkSj deZpkfj;ksa  dh 'kkfDr;kW vkSj 
drZO;A

deZpkjh  ,oa  vf/kdkjh  jkT;  ljdkj  ds  v/khu  dk;Z 
djrs gS] vkSj jkT; ljdkj ds v/khu gh 'kkldh; dk;sZ 
lEiUu djrs gSA

3 fofu'p; djus dh izfdz;k esa ikyu dh tkus okyh 
izfdz;k ftlesa  I;Zos{k.k  vkSj  mRrjnkf;Ro ds  ek/;e 
lfEefyr gSA

dze  la[;k  fuEu  vf/kdkjh@deZpkjh  dk;Zjr  gS 
egkizcU/kd]  izcU/kd  ¼foi.ku½]  lgk;d  izcU/kd 
lkW[;dh;  lgk;d]  vUos"kd@lax.kd]  dk;kZy; 
lgk;d]  prqFkZ  Js.kh  deZpkjh  vkfn  dk;Zjr  gSA 
'kklu  }kjk  lapkfyr  dk;Zdzeksa  dk 
apkyu@fujh{k.k@i;Zos{k.k  fd;k  tkrk  gSA  dk;kZy; 
ftyk m|ksx dsUnz] ihyhHkhr fudV&vefj;k cl LVs.M 
ij fLFkr gSA

4 vius d`R;ksa  ds fuoZgu ds fy;s Lo;a }kjk fu/kkZfjr 
ekiekuA

egkizcU/kd fu;U=.k vf/kdkjh dk in lf̀tr gS] ftlds 
fu;U=.k  esa  izcU/kd  ¼foi.ku½  lgk;d  izcU/kd] 
lkW[;dh;  lgk;d]  vUos"kd@lax.kd  dk;kZy; 
lgk;d] prqFkZ Js.kh deZpkjh v/khu jgrs gq;s 'kkldh; 
dk;Z djrs gsA

5 vius  }kjk  ;k  vius  fu;U=.kk/khu  /kfjr  ;k  vius 
deZpkfj;ksa }kjk vius d`R;ksa ds fuoZgu ds iz;ksx fd;s 
x;s fu;e] fofu;e] vuqns'k] funsZf'kd vkSj vfHkys[kA

laLFkk  }kjk  egkizcU/kd]  izcU/kd  ¼foi.ku½  lgk;d 
izcU/kd lkW[;dh; lgk;d]vUos"kd@lax.kd dk;kZy; 
lgk;d prqFkZ Js.kh deZpkjh rFkk vU; deZpkjh dk;Zjr 
gS  'kklukns'k  ,oa  iwoZ  /kksfkr  fu;ekoyh  ds  vuqlkj 
dk;Zjr dk;Z djrs gS rFkk vfHkys[k vkfn jgrs gSaA

6 ,sls nLrkostksa  dh Js.kh dk fooj.k tks muds }kjk 
/kfjr fd;s x;s gS] vFkok muds fu;U=.k esa gSA

'kklu }kjk iznRr vfHkys[k iw.kZ dj lqfj{kr j[ks tkrs 
gSA fu;ekuqlkj voyksdu ,oa  dk;Zokgh izLrkfor dh 
tkrh gSA

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa mldh uhfr fuekZ.k 
vFkkok mlds dk;ZUo;u ds lEcU/k esa yksd lnL;ksa 
ds lkFk ijkek'kZ ;k muds }kjk vH;kosnu ds fy, 
fo/kqeku gSA

bl laLFkk dk dk;Z ftykf/kdkjh@eq[;fodkl vf/kdkjh 
ds funsZ'ku esa fd;k tkrk gS] ftyk ds Lrj dh cSBdksa 
esa  vkS|ksfxd laxBuksa@m/kafe;ksa  }kjk Hkkx fy;k tkrk 
gS] rFkk dk;Zdze vuqeksfnr djk;k tkrk gSA

8 cksMZ] ifj"knksa] lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa ds fooj.k 
ftlesa nks vFkok nks ls vf/kd O;fDr gks vkSj ftldh 
LFkkiuk blds Hkkx ds :I esa vFkok bldh lykg ds 
iz;kstu ds fy;s dh xbZ gks vkSj;g fooj.k fd D;k 
bu cksMksa]  ifj"knksa  lfefr;ksa  rFkk  vU; fudk;ksa  dh 
cSBd yksxksa  ds fy;s [kqyh gS vFkok ,slh cSBd ds 

ftyk iz'kklu dh cSBd esa 'kklu dh ea'kk ds vuq:I 
leLr vkS|ksfxd laxBuksa@m|kfe;ksa  }kjk  Hkkx  fy;k 
tkrk gS] ftudh jk;@lq{kko fy;s tkrs gSA rn~uqlkj 
dk;Zdzeksa  dk  lapkyu  fd;k  tkrk  gSA  cSBd  dk 
dk;ZoR̀r izsf"kr fd;k tkrk gSA
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dk;Z oR̀r yksxksa ds fy;s lqyHk gSA

9 vius vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh funsZf'kdkA bl foHkkx ds deZpkjh jkT; ljdkj ds fu;U=.k esa 
dk;Zokgh  lqfuf'pr djrs  gS  vkSj  jkT; ljdkj }kjk 
fuxZr funsZ'kksa dk  ikyu djrs gSA

10 vius izR;sd vf/kdkjh o deZpkjh }kjk izkIr ekfld 
ikfjJfed] ftlesa fofu;eksa esa ;{k micfUor izfr dj 
dh iz.kkyh lfEefyr gksA

foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa 
vkWdMs miyC/k djkrs gS] rFkk ekfld :Ik ls vkWdMs 
la;qDr funs'k m|ksx] cjsyh@vk;qDr ,oa funs'kd m|
ksx] dkuiqj dks miyC/k djk;s tkrs gSA

11 lHkh ;kstukvksa] izLrkforO;;ksa vkSj fd;s x;s laforj.kksa 
ij fjiksVZ dh fof'k"Vrk;kW vkWofUVr ctVA

bl laLFkk  dk  ctV ftyk  m|ksx  dsUnz  ;kstuk  ds 
vUrxZr vk;qDr ,oa funs'kd m|ksx] m0iz0 dkuiqj ls 
izkIr  gksrk  gS]  ftldk  leqfpr  miHkksx  fu;ekuqlkj 
djrs  lEcfU/kr  vf/kdkfj;ksa  dh  ekfld :Ik  ls  O;; 
fooj.k Hkstk tkrk gSA

12 lgkf;dh  dk;Zdzeksa  ds  fu"iknu  dh  jhfr  ftlesa 
vkWofUVr jkf'k vkSj ,sls dk;Zdzeksa  ds  ykHkkfFkZ;ksa  ds 
C;ksjs lfEefyr gSA

lgkf;dh fodkl dk;Zdzeksa esa m/kferk fodkl izf'k{k.k 
dk;Zdze]  iz/kkuea=h  jkstxkj  ;kstuk]  vuqlwfpr 
tkfr@tu tkfr izf'k{k.k dk;Zdze esa vkoafVr /kujkf'k 
ls  fufr  ds  vuqlkj  ;kstuk  dks  dk;kZfUor  djds 
ykHkkfFkZ;ksa dks lgk;rk izkIr dh tkrh gSa] ykHkkfFkZ;ksa ds 
O;kSjs  vk;qDr ,oa  funs'kd m|ksx mRRj Ikzns'k] dkuiqj 
dks Hksts tkrs gSA

13 vius  }kjk  vuqnRr  fj;k;rksa]  vuq'ki=ksa  esa  ;k 
izkf/kdkjksa ds izkfIr drkZvksa dh fof'kf"V;kWaA

le;&le;  ij  'kklu  ds  funsZ'kkuqlkj  vkS|ksfxd 
fodkl izf'k{k.k dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS] 
mRiknksa dh xq.kCrrk gsrq fofHkUu LFkkuksa Ikj foHkkx }kjk 
esys@izn'kZfu;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

14 fdlh bysDVªkfuDl :Ik esa lwpuk ds lEcU/k esa C;kSjs 
tks mldk miyC/k gks ;k mlds }kjk /kkfjr gksA

laLFkk }kjk leLr lwpukW,a mPpvf/kdkfj;ksa dks ladfyr 
djds izR;sd ekg fu;fer :Ik ls izsf"kr dh tkrh gSA 
vko';drkuqlkj fizUV ehfM;k] bySDVªkfudl ehfM;k dks 
Hkh izpkj gsrq nh tkrh gSA

15 lwpuk vfHkizkIr djus ds fy;s ukxfjdksa dks miyC/k 
lqfo/kkvksa  dh fof'k"V;kW ftlesa fdlh iqLrdky; ;k 
okpu d{k ds ;k ;fn yksd mi;ksx ds fy;s vuqjf{kr 
gSA rks dk;Z dj.k ds /k.Vs lfEefyr gSA

orZeku esa ,slh dksbZ o;oLFkk miyC/k ugha gSaA

16 tu lwpuk  vf/kdkfj;ksa  ds  uke]  inuke vkSj  vU; 
fof'k"V;kWA

1- fgekWa'kq xaxokj] egkizcU/kd] ftyk m|ksx dsUnz] 
ihyhHkhrA  izFke  vihyh;  vf/kdkjhA 
eks0 u0&9456427979

2- jkenj'k] lgk;d izcU/kd] ftyk m|ksx dsUnz] 
ihyhHkhrAtu  lwpuk  vf/kdkjh]  eks0 
u0&9719948440-

3- v'kksd dqekj feJk] ¼vk'kqfyfid½ ftyk m|ksx 
dsUnz] ihyhHkhrA ¼lgk;d lwpuk vf/kdkjh½

4- eUuj flag] cfj"B fyfid] ftyk m|ksx dsUnz] 
ihyhHkhrA ¼lgk;d lwpuk vf/kdkjh½

      ¼fgeka'kq xaxokj½
                     egkizcU/kd]

    ftyk m|ksx dsUnz]
        ihyhHkhrA



 foHkkx dk uke& ftyk m|ksx dsUnz] ihyhHkhrA

dze la[;k foHkkx rFkk foHkkx ds 
fu;a=/khu@v/khuLFk 
dk;kZy;@lkoZtfud 

fuxe@midze@ifj"kn@cksMZ 
laLFkk dk ukeA

vf/kfu;e dh /kkjk 4 ¼1½ ¼ch½ 
rS;kj dj osclkbV ij viyksM 
fd;s x;s eSuqvy dh la[;k

vo'ks"k eSuqvy 
dh la[;k

vo'ks"k eSuqvy 
iw.kZ djus dh 

frfFkA

1 2 3 4 5
1 ftyk m|ksx dsUnz] IkhyhHkhrA crZeku esa dk;kZy; esa baVjusV 

lqfo/kk miyC/k ugha gS ckzaMoSM 
dusD'ku  izkIr  djus  dh 
dk;Zokgh py jgh gSA dusD'ku 
izkIr  gksrs  gh  csolkbV  rS;kj 
dj  usV  ij  viyksM  dj  nh 
tk;sxhA

& &

 foHkkx dk uke& ftyk m|ksx dsUnz] ihyhHkhrA

dze la[;k foHkkx rFkk foHkkx ds 
fu;a=/khu@v/khuLFk 
dk;kZy;@lkoZtfud 

fuxe@midze@ifj"kn@cksMZ 
laLFkk dk ukeA

vf/kfu;e dh /kkjk 4 ¼1½ ¼ch½ 
rS;kj dj osclkbV ij viyksM 
fd;s x;s eSuqvy dh la[;k

vo'ks"k eSuqvy 
dh la[;k

vo'ks"k eSuqvy 
iw.kZ djus dh 

frfFkA

1 2 3 4 5
1 ftyk m|ksx dsUnz] IkhyhHkhrA 16 & &

                    egkizcU/kd]
    ftyk m|ksx dsUnz]

ihkyhHkhrA


