
ftyk fo|ky; fujh{kd] ihyhHkhr
tu lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 16 foUnqvksa ij lwpuk

dze 
la0

fcUnq fcUnqokj lwpuk

1 vius  laxBu ds  fof’kf"V;kWa]  d`R;  vkSj 
drZO;] 

ftyk fo|ky; fujh{kd ftys dk f’k{kk vf/kdkjh 
gksrk gS rFkk ek/;fed] fo|ky;ksa esa d{kk& 6 ls 12 
rd  ds  fo|ky;ksa  esa  Nk=@Nk=kvksa  dh  ‘kSf{kd 
;ksX;rk c<+kus gsrq gj lEHko iz;kl fd;k tkrk gS] 
izR;sd ekg fujh{k.k dj fujh{k.k vk[;k ladfyr 
dj la;qDr f’k{kk  funs’kd egksn; dks  izsf”kr dh 
tkrh gSA

2 vius  vf/kdkfj;ksa  dh  ,oa  deZpkfj;ksa  dh 
‘kfDr;kWa vkSj drZO;]

deZpkjh ,oa vf/kdkjh jkT; ljdkj ds v/khu dk;Z 
djrs gSa vkSj ljdkj ds v/khu gh ‘kkldh; fu;e 
funsZ’kksa ds vuq:i dk;Z lEiUu djrs gSaA

3 fofu’p; djus  dh izfdz;k esa  ikyu dh 
tkus  okyh  izfdz;k]  ftlesa  i;Zos{k.k  vkSj 
mRrj nkf;Ro ds ek/;e lfEefyr gSa]

dze’k%  fuEu  vf/kdkjh  ,oa  deZpkjh  dk;Zjr  gSA 
ftyk  fo|ky;  fujh{kd]  lgk;d  ys[kkf/kdkjh] 
ys[kkdkj]  iqLrdky;k/;{k]  ofj”B  lgk;d]  ofj”B 
fyfid] f’k0l0] d0fy0] prqFkZ Js.kh deZpkjh vkfn 
dk;Zjr~  gSaA  ‘kklu  }kjk  lapkfyr  dk;Zdze  dk 
lapkyu@fujh{k.k i;Zos{k.k fd;k tkrk gSA d;kZy; 
ftyk fo|ky; fujh{kd ihyhHkhr dk;kZy; ftyk 
fpfdRlky; ds ikl fLFkr gSA

4 vius d`R;ksa ds fuoZgu ds fy, Lo;a }kjk 
fu/kkZfjr ekieku]

vius  fu/kZfjr  d`R;ksa  dk  Lo;a  }kjk  nSfud  ,oa 
ekfld ekieku fd;k tkrk gSA 

5 vius }kjk ;k vius fu;a=.kk/khu /kkfjr ;k 
vius  deZpkfj;ksa  }kjk  vius  d`R;ksa  ds 
fuoZgu  ds  fy,  iz;ksx  fd,  x,  fu;e] 
fofu;e] vuqns’k] funsZf’kdk vkSj vfHkys[k] 

vius }kjk fu;U=.kk/khu /kkfjr ;k vius deZpkfj;ksa 
}kjk vius d`R;ksa ds fuoZgu ds fy, fu;e] fofu;e] 
vuqns’k  funsZf’kdk]  ,oa  lEcfU/kr  vfHkys[kksa  vkfn 
ds  }kjk  mudk nSfud ,ao ekfld fujh{k.k ,oa 
ekxZn’kZu fd;k tkrk gSA

6 ,sls  nLrkostksa  dh  Js.kh  dk  fooj.k]  tks 
muds }kjk /kkfjr fd;s x;s gSa vFkok muds 
fu;a=.k esa gSa]

vfr vko’;d drZO;ksa  ls  lEcfU/kr nLrkostks  dks 
^,* Js.kh]  muls de egRoiw.kZ dks ^c* Js.kh o vU; 
dks ^l* Js.kh esa foHkkftr fd;k x;k gSA

7 fdlh O;oLFkk  dk  fooj.k  ftlesa  mldh bl laLFkk  dk la;qDr f’k{kk  funs’kd egksn; ds 



uhfr fuekZ.k  vFkok mlds  dk;kZUo;u ds 
laca/k esa yksd lnL;ksa ds lkFk ijke’kZ ;k 
muds }kjk vH;kosnu ds fy, fo|eku gSa]

funsZ’kksa esa dk;Zdze dks vuqeksfnr djk;k tkrk gSA

8 cksMZ] ifj”knksa] lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa 
ds fooj.k ftlesa nks vFkok nks ls vf/kd 
O;fDr gksa vkSj ftldh LFkkiuk blds Hkkx 
ds :i esa vFkok bldh lykg ds iz;kstu 
ds fy, dh xbZ gks] vkSj ;g fooj.k fd 
D;k bu cksMksZa] ifj”knksa] lfefr;ksa rFkk vU; 
fudk;ksa dh cSBd yksxksa ds fy, [kqyh gS] 
vFkok ,slh cSBd ds dk;Zo`Rr yksxsa ds fy, 
lqyHk gSa]  

ftyk  iz’kklu dh  cSBd esa  ‘kklu dh  ea’kk  ds 
vuq:i dk;Zdze dk lapkyu fd;k tkrk gS rFkk 
cksMZ] ifj”knksa] lfefr;ksa rFkk vU; fudk;ksa dh cSBd 
yksxksa ds fy, [kqyh jgrh gSA rFkk ,slh cSBd ds 
dk;Zor̀ yksxksa ds fy, lqyHk jgrs gSaA

9 vius  vf/kdkfj;ksa  vkSj  deZpkfj;ksa  dh 
funsZf’kdk]

bl laLFkk ds deZpkjh jkT; ljdkj ds fu;U=.k esa 
jgdj  dk;Zokgh  djrs  gSa  vkSj  jkT;  ljdkj  ds 
fuxZr funsZ’kksa  dk ikyu djrs gSa  le;&le; ij 
‘kklu ds }kjk izkfFkfedrk ds vk/kkj ij nh xbZ 
;kstukvksa  dks  iwjk  djus  ds  fy,  vf/kdkjh] 
deZpkfj;ksa dks funsZ’k fn;s tkrs gSaA

10 vius izR;sd vf/kdkjh vkSj deZpkjh }kjk 
izkIr  ekfld  ikfjJfed]  ftlesa  mlds 
fofu;eks  esa  ;Fkkmicaf/kr  izfrdj  dh 
iz.kkyh lfEefyr gksaa]

laLFkk  fu;ekoyh  ds  vuqlkj deZpkfj;ksa  ds  }kjk 
ekfld ikfjJfed vkWadM+s  miyC/k  djk;s  tkrs  gSa 
rFkk  vkWadM+s  la;qDr f’k{kk  funs’kd] cjsyh  e.My 
cjsyh dks Hkst fn;s tkrs gSaA

11 lHkh ;kstukvksa] izLrkfor O;;ksa] vkSj fd, 
x, laforj.kksa  ij  fjiksVksZa  dh  fof’kf”V;ka 
minf’kZr djrs g, vius izR;sd vfHkdj.k 
dks vkoafVr ctV]

bl  laLFkk  dk  otV  foRr  ,oa  ys[kkf/kdkjh] 
bykgkckn  a}kjk  vkoafVr  fd;k  tkrk  gS  ftldk 
leqfpr  mi;ksx  fu;ekuqlkj  djds  lEcfU/kr 
vf/kdkfj;ksa  ¼foRr  ,oa  ys[kkf/kdkjh½  dks  ekfld 
fooj.k  dks Hkst fn;k tkrk gSA 

12 lgkf;dh dk;Zdzeksa  ds  fu”iknu dh jhfr 
ftesa vkoafVr jkf’k vkSj ,sls dk;Zdzeksa ds 
ykHkkfFkZ;ksa ds C;kSjs lfEefyr gSa]

bl  laLFkk  dk  otV  foRr  ,oa  ys[kkf/kdkjh] 
bykgkckn  ls  vkoafVr  fd;k  tkrk  gS  vkSj 
dks”kkf/kdkjh ihyhHkhr ds }kjk osru vkfn ds fy, 
ikfjr  djkdj  vf/kdkjh]  f’k{kd  rFkk  lHkh 
deZpkfj;ksa  dks frfjr djk fn;k tkrk gS ftldk 
C;ksjk foRr ,oa ys[kkf/kdkjh ds ikl miyC/k jgrk 
gSA

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa] vuqKki=ksa ;k le;&le;  ij  ‘kklu  ds  funsZ’kkuqlkj  dk;Z 



izkf/kdkjksa ds izkfIrdrkZvksa dh fof’kf”V;kWa] lEikfnr djk;k tkrk gSA
14 fdlh bysDVªfud :i esa lwpuk ds laca/k esa 

C;kSjs] tks mldks miyC/k gksa ;k mlds }kjk 
/kkfjr gksa]

laLFkk  }kjk  leLr  lwpuk,sa  vPpkf/kdkfj;ksa  dks 
ladfyr dj Hksth tkrh gSa vko’;drkuqlkj fizUV 
ehfM;k ls izpkj izlkj fd;k tkrk gSA

15 lwpuk vfHkizkIr djus ds fy, ukxfjdksa dks 
miyC/k  lqfo/kkvksa  dh  fof’kf”V;kWa]  ftlesa 
fdlh iqLrdky; dk okpu d{k ds ;fn 
yksd  mi;ksx  ds  fy,  vuqjf{kr  gS  rks 
dk;Zdj.k ?kaVs lfEefyr gSa]

bl  dk;kZy;  ds  izkxa.k  esa  jktdh;  iqLrdky; 
miyC/k gS ftlesa v/;;u d{k yksxksa ds iz;ksx ds 
fy, miyC/k jgrk gS  iqLrdky; dk okpu d{k 
yksxksa  ds fy, izkr% 10 cts ls lka; 5 cts rd 
[kqyk jgrk gSA

16 tu  lwpuk  vf/kdkfj;ksa  ds  uke]  inuke 
vkSj vU; fof’kf”V;kWa]

vihyh; vf/kdkjh vif’k{kk funs’kd cjsyh e.My 
cjsyh  Jherh  ek;knsoh  ftyk  fo|ky;  fujh{kd] 
ihyhHkhr ¼tu lwpuk vf/kdkjh½ Jh vkj0ds0 ekS;kZ 
lgk;d tu lwpuk vf/kdkjh] ihyhHkhrA

ftyk fo|ky; fujh{kd
ihyhHkhr



‘kklukns’k la[;k& 556@43&2&2008&15@2¼3½@2007 Vh-lh- 
fnukad 06 twu 2008 dk layXud

foHkkx dk uke &  f’k{kk foHkkx

Ø0
la0

foHkkx rFkk foHkkx ds 
fu;U=.kk/khu@v/khuLFk 
dk;kZy;@lkoZtfud 

fuxe@midze@ifj”kn@cksMZ@laLFkk 
dk uke

vf/kfu;e 
dh /kkjk 4 
¼1½¼ch½ ds 
vUrxZr 
rS;kj dj 
csc lkbV 
ij viyksM 
fd;s x;s 
eSuqvy dh 

la[;k

vo’ks”k 
eSuqvy dh 

la[;k

vo’ks”k eSuqvy iw.kZ 
djus dh frfFk
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ftyk fo|ky; fujh{kd
ihyhHkhr


