
dk;kZy; uxj iapk;r xqyfM+;k fHk.Mkjk ¼ihyhHkhr½
tu lwpuk ds vf/kdkj 16 fcUnqvksa ij lwpuk

Ø0
la0 fcUnq fcUnqokj lwpuk

1- vius laxBu dh 
fof'kf"V;k¡] dR̀; vkSj 
drZO;

uxj  fodkl  foHkkx  ds  vUrxZr  LFkkuh;  fudk; 
eq[;ky; ls 25 fd0eh0 nwj ihyhHkhr ihyhHkhr Vudiqj 
jksM ij uxj iapk;r xqyfM+;k fHk.Mkjk tuin ihyhHkhr 
fLFkr gSA ftlesa  'kklu }kjk vf/k'kklh vf/kdkjh dh 
fu;qfä dh tkrh gSA uxj iapk;r xqyfM+;k fHk.Mkjk dk 
eq[;  dk;Z  uxj  dh  lQkbZ  O;oLFkk  djuk  LoPN 
tykiwfrZ djuk] dhVuk'kd nokvksa dk fNM+dko djkuk 
uxj dh lM+dksa dk fuekZ.k djuk] uxj esa iFk izdk'k 
O;oLFkk  djuk]  tUe e`R;q  dk iathdj.k  djuk]  rFkk 
uxj esa vkjksfir tydj] ty ewY; o x`gdj o vU; 
enksa esa izfrfnu jktLo olwyh djuk eq[; drZO; gSA 
uxj iapk;r dk laxBu fuEuor~ gS&
vf/k'kklh vf/kdkjh]¼dk;Zokgd½ fyfid]¼1½ pijklh ¼1½ 
fu;fer lQkbZ deZpkjh ¼5½ cSdykWx ds vUrxZr ¼1½ 
lafonk ds vUrxZr lQkbZ deZpkjh ¼14½ gSaA

2 vius vf/kdkfj;ksa vkSj 
deZpkfj;ksa dh 'kfDr;k¡ 
vkSj drZO;

vf/k'kklh vf/kdkjh }kjk fudk; Lrj ij deZpkfj;ksa dh 
lsok iqfLrdk] ih0,Q0 dS'k cqd iw.kZ djuk r̀rh; Js.kh 
o prqFkZ Js.kh ds leLr deZpkfj;ksa ij iz'kklfud 
fu;a=.k o muds vkdfLed vodk'k Lohdr̀ djuk rFkk 
deZpkfj;ksa ds cdk;k ns;ksa dk Hkqxrku djukA uxj 
iapk;r ds vkgj.k&forj.k vf/kdkjh gSaA

3 fofu'p; djus dh 
izfØ;k esa ikyu djus 
okyh izfØ;k ftlesa 
i;Zos{k.k vkSj mÙkjnkf;Ro 
dk ek/;e lfEefyr gks

uxj esa  10 okMkZs  dh fu;fer lQkbZ djuk] fu;fer 
tykiwfrZ djuk] jktLo olwyh dh leh{kk djukA 

4 vius drZO;ksa ds fuoZgu 
ds fy, Lo;a }kjk 
fu/kkZfjr ekieku

izfrfnu uxj dh lQkbZ O;oLFkk o 10 okMksZ dh lQkbZ 
dk fujh{k.k fu;fer LoPN ty vkiwfrZ djokuk uxj 
lM+dksa dh ejEer izfrfnu tUe e`R;q iathdj.k o 
tydj ,oa xg̀dj dh izfrfnu olwyh dh leh{kk 
djukA

5 vius }kjk ;k vius 
fu;a=k.kk/khu /kkfjr ;k 
vius deZpkfj;ksa }kjk 
vius d`R;ksa  ds fuoZgu 
ds fy, iz;ksx fd;s x;s 
fu;e] fofu;e] vuqns'k 
funsZf'kdk vkSj vfHkys[k 

uxj  ikfydk  vf/kfu;e  1916  ds  vUrxZr  fu;eksa] 
fofu;eksa  ds  fn'kk  funsZ'kkuqlkj deZpkfj;ksa  }kjk  vius 
d`R;ksa dk fuoZgu fd;k tkrk gSA rFkk le;&le; ij 
'kklukns'kksa  esa  fn;s  x;s  funsZ'kksa  dk  vuqikyu  fd;k 
tkrk gSA rFkk lEcaf/kr vfHkys[kksa dk j[k&j[kko fd;k 
tkrk gSA 



6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh 
dk fooj.k] tks muds }
kjk /kkfjr fd;s x;s gSa] 
vFkok muds fu;a=.k esa gS

;Fkk of.kZr vfHkys[k

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k 
ftlesa mldh uhfr 
fuekZ.k vFkok mlds 
dk;kZUo;u ds lEcU/k esa 
yksd lnL;ksa ds lkFk 
ijke'kZ ;k vH;kosnu ds 
fy, fo|eku gS

uxj iapk;r v/;{k ds funsZ'ku rFkk esa cksMZ dh cSBdksa 
esa mifLFkr tu izfruf/k;ksa }kjk Hkkx fy;k tkrk gS 
rFkk dk;ZØeksa dks vuqeksfnr djk;k tkrk gSA

8 cksMZ ifj"knksa] lfefr;ksa 
vkSj vU; fudk;ksa ds 
fooj.k ftlesa nks ;k nks 
ls vf/kd O;fDr gksa vkSj 
ftldh LFkkiuk bl Hkkx 
ds :i esa vFkok bldh 
lykg ds iz;kstu ds fy, 
dh xbZ gks vkSj ;g 
fooj.k fd D;ksa bu cksMksaZ] 
ifj"knksa] lfefr;ksa rFkk 
vU; fudk;ksa dh cSBd 
yksxksa ds fy, [kqyh gS] 
vFkok ,slh cSBd ds dk;Z 
oÙ̀k yksxksa ds fy, lqyHk 
gSa

bl uxj iapk;r esa vk;ksftr cksMZ dh cWSBd esa 
mifLFkr leLr tu izfrfuf/k;ksa dh jk;@lq>ko ls gh 
uxj dh leLr fodkl ;kstuk;sa rS;kj dh tkrh gSaA 
rn~uqlkj fodkl dk;ZØe dk lapkyu fd;k tkrk gSA

9 vius vf/kdkfj;ksa @ 
deZpkfj;ksa dh funsZf'kdk

uxj iapk;r Lrj ij vf/k'kklh vf/kdkjh] fyfid] gS 
tksfd 'kklukns'k ds vuq:i dk;Z dk lEiknu ,oa 
dk;kZy; vfHkys[kksa dk j[k&j[kko djrs gSaA

10 vius izR;sd vf/kdkjh 
vkSj deZpkjh }kjk izkIr 
ekfld ifjJfed ftlesa 
mlds fofu;eksa esa ;Fkk 
micfU/kr izfrdj dh 
iz.kkyh lfEefyr gks

uxj ikfydk fu;ekoyh ds vuqlkj deZpkfj;ksa ds 
vkadM+s rFkk =Sekfld vkadMs+ lsok;kstu dk;kZy; 
ihyhHkhr dks miyC/k djk;s tkrs gSaA

11 lHkh ;kstukvksa izLrkfor 
O;;ksa vkSj fd;s x;s 
laforj.kksa ij fjiksVkZs dh 
fof'kf"V;k¡ minf'kZr djrs 
gq, vius izR;sd vfHkdj.k 
dks vkoafVr ctV

uxj iapk;r dk ctV rS;kj dj funs'kd LFkkuh; 
fudk; y[kuÅ dks ijh{k.k gsrq Hkstk tkrk gSA ftldk 
ctV ds vuqlkj O;; fd;k tkrk gS ,oa lEcfU/kr O;; 
dh lwpuk;sa ekfld eq[;ky; dks Hksth tkrh gSaA

12 lgkf;dh dk;ZØeksa ds 
fu"iknu dh jhfr ftlesa 

bl fudk; dks ctV ds vuqlkj funs'kd LFkkuh; 
fudk; y[kuÅ ds ek/;e ls jkt lgk;rk vuqnku dh 



vkoafVr jkf'k vkSj ,sls 
dk;ZØeksa ds ykHkkFkhZ;ksa ds 
C;ksjs lfEefyr gS

/kujkf'k miyC/k djk;h tkrh gS ftlls deZpkfj;ksa dk 
osru ,oa fodkl vkfn dk;Z djk;s tkrs gSaA

13 vius }kjk vuqnÙk 
fj;k;rksa vuqKki=ksa ;k 
izkf/kdkjksa ds izkfIrdrkZvksa 
dh fof'kf"V;k¡

uxj iapk;r dks 'kklu }kjk 12osa foÙk vk;ksx ,oa 
fjokfYoax Q.M vkfn ds vUrxZr 'kklu }kjk /kujkf'k 
miyC/k djk;h tkrh gSA ftlls ukys ukfy;ksa ,oa 
'kklukns'kkuqlkj dk;Z djk;k tkrk gSA

14 fdlh bySDVªfud :i esa 
lwpuk ds lEcU/k esa C;kSjs 
tks mldks miyC/k gks ;k 
mlds }kjk /kkfjr gks

uxj iapk;r }kjk tks ;kstuk;sa tu izfrfuf/k;ksa dh jk; 
,oa lq>ko ls rS;kj dh tkrh gSa mldk izpkj izlkj 
bySDVªkfud ehfM;k vkfn ds ek/;e ls djk;k tkrk gSA

15 lwpuk vfHkizkIr djus ds 
fy, ukxfjdksa dks miyC/k 
lqfo/kkvksa dh fof'kf"V;ka 
ftl fdlh iqLrdky; ;k 
okpu d{k ds ;fn yksd 
mik; ds fy, vuqjf{kr gS 
rks dk;Zdj.k ?k lfEefyr 
gS

dksbZ  Hkh  lwpuk  dk;Z  fnol  esa  dk;kZy;  le;  ds 
vUrxZr izkIr dh tk ldrh gS mlds vfrfjDr dksbZ 
iqLrdky; ,oa okpu d{k fudk; Lrj ij ugha gSA

16 tu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds 
uke inuke vkSj vU; 
fof'kf"V;ka

uxj iapk;r Lrj ij tu lwpuk vf/kdkjh ubZe gqlSu 
vf/k'kklh vf/kdkjh uxj iapk;r xqyfM+;k fHk.Mkjk gSaA

   layXu % 2 lh0Mh0 vf/k'kklh vf/kdkjh 
   uxj iapk;r xqyfM+;k fHk.Mkjk

ihyhHkhr


