
xzkeh.k vfHk;U=.k lsok foHkkx ihyhHkhr
tulwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 16 fcUnqvksa ij lwpuk
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fcUnq fcUnqokj lwpuk

1 vius laxBu dh fof'kf"V;ksa] d`R; vkSj drZO; 'kklu  }kjk  funsZf'kr  ,oa  fofHkUu  ;kstukvksa  ds  vUrxZr 
uofuekZ.k iqu% fuekZ.k ,oa iwoZ fufeZr ekxksZ ds j[k&j[kko dk 
dk;Z  xzkeh.k  vfHk;U=.k  lsok  foHkkx  }kjk  izf'kf{kr 
fMxzh@fMIyksek/kkjh vfHk;Urkvksa ds funsZ'ku esa lEikfnr djk;k 
tkrk gSA

2 vius vf/kdkfj;ksa dh 'kfDr;kW vkSj drZO; vf/kdkjh ,oa deZpkjh jkT; ljdkj ds v/khu dk;Z djrs gS 
vkSj jkT; ljdkj ds v/khu gh 'kkldh; dk;Z lEikfnr djrs 
gSa rFkk jkT; ljdkj }kjk iznRr 'kfDr;ksa  vkSj drZO;ksa  dk 
fuoZgu fd;k tkrk gS

3 fofuf'pr djus dh izfdz;k ls ikyu dh tkus okyh 
izfdz;k ftlus i;Zos{k.k vkSj mRrjnkf;Ro ds ek/;e 
lfEefyr gSA

xzkeh.k  vfHk;U=.k  lsok  foHkkx  tuin  Lrj  ij  fuEu 
vf/kdkjh] deZpkjh dk;Zjr gSA vf/k'kklh vfHk;Urk] lgk;d 
vfHk;Urk] voj vfHk;Urk ¼flfoy½] voj vfHk;Urk ¼eSds0½ 
dk;kZy;  lgk;d]  prqFkZ  Js.kh  deZpkjh  vkfn  dk;Zjr  gSa 
buds  }kjk  'kklu  }kjk  lapkfyr  dk;Zdze  dk 
lapkyu@fujh{k.k@i;Zos{k.k  fd;k  tkrk gSA  dk;kZy; flfoy 
ykbu ihyhHkhr esa fLFkr gSA

4 vius d`R;ksa ds fuoZgu ds fy, Lo;a }kjk fu/kkZfjr 
ekieki

vius d`R;ksa  ds }kjk 'kklu }kjk fu/kkZfjr izR;sd dk;kZy; 
fnol  le;  10  cts  ls  12  cts  rd  tulk/kkj.k  dh 
leL;kvksa@f'kdk;rksa  dk fuLrkj.k fd;k tkrk gS  rnksijkUr 
dk;ksZ dh fof'kf"V;ksa ds vuq:i lEikfnr fd;k tkrk gSA

5 vius }kjk ;k vius fu;a=.kk/khu /kkfjr ;k vius 
deZpkfj;ksa  }kjk  vius  d`R;ksa  ds  fuoZgu  ds  fy, 
iz;ksx fd;s  x;s fu;e] fofu;e vuqns'k] funsZf'kdk 
vkSj vfHkys[k

laLFkk esa dk;Zjr vf/k'kklh vfHk;Urk laLFkk ds fofHkUu dk;ksZ 
ds  lEiknu gsrq  mRrjnk;h gSA  ftlds  lgk;d ds  :i esa 
lgk;d vfHk;Urk]  voj vfHk;Urk dk;ksZ  ds  izcU/k@fuekZ.k 
gsrq mRrjnk;h rFkk dk;kZy; esas  dk;Zjr deZpkjh] vf/kdkjh 
vfHkys[k ds j[k&j[kko gsrq mRrjnk;h gS ftlds fdz;kUo;u 
gsrq 'kklu }kjk fu/kkZfjr fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gS

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k tks muds }kjk 
/kkfjr fd;s x;s gSa vFko muds fu;a=.k esa gSA

laLFkk esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa  }kjk vfHkys[kksa  dk 
j[k&j[kko fd;k tkrk gSA

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa mldh uhfr fuekZ.k 
vFkok mlds dk;kZUo;u ds lEcU/k esa yksd lnL;ksa 
ds lkFk ijke'kZ ;k muds }kjk vH;kosnu ds fy, 
fo|eku gSA

tuin  Lrj  ij  lapkfyr  ftyk  ;kstuk  lfefr  ¼yksd 
lnL;ksa½ }kjk fu/kkZfjr dk;ksZ ds fuekZ.k gsrq ekxksZ ds vkx.ku 
dk;Z [k.Muh; Lrj ij fd;k tkrk gS rFkk fuekZ.k dk;ksZ dk 
izcU/ku@lEiknu dk dk;Z rduhdh lgk;dksa }kjk 'kklu }kjk 
fu/kkZfjr fof'kf"V;ksa ds vUrxZr fd;k tkrk gSA

8 cksMZ]  ifj"knksa]  lfefr;ksa  vkSj  vU;  fudk;ksa  ds 
fooj.k ftlesa nks vFkok nks ls vf/kd O;fDr gksa] 
vkSj ftldh LFkkiuk blds Hkkx ds :i esa vFkok 
bldh lykg ds iz;kstu ds fy, dh x;h gks] vkSj 
;g fooj.k fd D;k bu cksMksZ] ifj"knksaa lfefr;ksa rFkk 
vU; fudk;ksa dh cSBd yksxks ds fy, [kqyh gS vFkok 
,slh cSBd ds dk;Zo`Rr yksxks ds fy, lqyHk gSA

ftyk Lrj ij ftyk iz'kklu }kjk fofHkUu cSBdksa esa laLFkk 
lnL; ds :i esa ukfer dh tkrh gS ftlds tuizfrfuf/k dh 
O;o/kkfjr  ,oa  laLFkk  dh  rduhdh  lykg  ds  vk/kkj  ij 
;kstuk,a  fdz;kfUor  dh  tkrh  gSA  'kklu  }kjk  Hkh 
tuizfrfuf/k;ksa ls foHkkx ds ek/;e ls ;kstuk,a izkIr dh tkrh 
gSA

9 vius vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dh funsZf'kdk bl laLFkk ds deZpkjh jkT; ldjkj ds fu;a=.k esa dk;Zokgh 
lqfuf'pr djrs gS vkSj jkT; ljdkj ds fuxZr funsZ'kksa dk 
ikyu djrs gSA



10 vius izR;sd vf/kdkjh vkSj ikfjJfed ftlesa mlds 
fofu;eksa  esa  ;Fkk  micaf/kr  izfrdj  dh  iz.kkyh 
lfEefyr gksA

[k.M Lrj ij vf/k'kklh vfHk;Urk 10000&15200 osrueku] 
lgk;d  vfHk;Urk  8000&13500]  voj  vfHk;Urk 
5000&8000] r`rh; Js.kh deZpkjh 3050&4590] rFkk prqFkZ 
Js.k deZpkjh 2550&3200 ds osrudze ds vUrxZr 'kklu }
kjk le;&le; ij ?kksf"kr egaxkbZ HkRrk] edku fdjk;k HkRrk 
lfEefyr dj ikfjJfed Hkqxrku dh O;oLFkk fo|eku gSA

11 lHkh  ;kstukvksa]  izLrkfor  O;;ksa  vkSj  fd;s  x;s 
laforj.kksa ij fjiksVksZ dh fof'kf"V;ka minf'kZr djrs 
gq, vius izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr ctVA

bl laLFkk dk ctV lkaln ;kstuk@fo/kk;d fuf/k ;kstuk ,oa 
fo'ks"k ¼uku Iyku½ }kjk izkIr gksrk gS ftldk leqfpr mi;ksx 
fu;ekuqlkj djds lacfU/kr vf/kdkfj;ksa dks HkkSfrd ,ao foRrh; 
dk ekfld C;kSjk izR;sd ekg foHkkxk/;{k dks Hkstk tkrk gS 
ftldk j[k&j[ko laLFkk dk;kZy; esa fd;k tkrk gSA

12 lgkf;dh  dk;Zdzeksa  ds  fu"iknu  dh  uhfr  ftlesa 
vkoafVr jkf'k vkSj ,sls dk;Zdzeksa  ds ykHkkfFkZ;ksa  ds 
C;kSjs lfEefyr gksA

,slh dksbZ O;oLFkk ugh gSA

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa vuqKki=ksa ;k vf/kdkjksa 
ds izkfIrdrkZvksa dh fof'kf"V;ksaA

le;&le; ij  lkaln@fo/kk;d fuf/k  ;kstuk  }kjk  fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA

14 fdlh bySfDVªkfud :i esa lwpuk ds lEcU/k esa C;kSjs 
tks mldk miyC/k gks ;k mlds }kjk /kkfjr gksA

laLFkk }kjk leLr lwpuk,a mPp vf/kdkfj;ksa dks ladfyr dj 
Hksth tkrh gSA

15 lwpuk vfHkizkIr djus ds fy, ukxfjdksa dks miyC/k 
lqfo/kkvkaas dh fof'kf"V;ksa ftleas fdlh izfLrdky; ;k 
okpu d{k ds] ;fn yksx  mi;ksx ds fy, vuqjf{kr 
gS rks dk;Zdj.k ?kaVs lfEefyr gSA

,slh dksbZ O;oLFkk ugha gSA

16 tulwpuk vf/kdkfj;ksa  ds  uke] inuke vkSj vU; 
fof'kf"V;ka

tulwpuk vf/kdkjh  Jh vkse 'kadj lgk;d vfHk;Urk ,o 
lgk;d lwpuk vf/k'kklh Jh fouhr dqekj voj vfHk;Urk 
xzkeh.k vfHk;U=.k lsok ihyhHkhrA

 

vf/k'kklh vfHk;Urk
      xzkeh.k vfHk;U=.k lsok 

     ihyhHkhrA
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foHkkx dk uke %& vf/k'kklh vfHk;Urk xzkeh.k vfHk;U=.k lsok ihyhHkhrA
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foHkkx rFkk foHkkx ds 
fu;a=.kk/khu@v/khuLFk 
dk;kZy;@lkoZtfud

fu;e@miØe@ifj"kn@cksMZ@
laLFkk dk uke

vf/kfu;e dh /kkjk 4 
¼1½¼ch½ ds vUrxZr rS;kj 
dj osclkbV ij viyksM 
fd;s x;s eSuqvy dh la[;k

vo'ks"k 
eSuwvy dh 

la[;k

vo'ks"k eSuqvy iw.kZ djusa 
dh frfFk

1 vf/k'kklh vfHk;Urk
xzkeh.k vfHk;U=.k lsok

ihyhHkhrA
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           xzkeh.k vfHk;U=.k lsok 

           ihyhHkhrA


